Treffendel

Le composteur du groupement d’achat coo

Samedi, devant le local du Groupe-
ment d'achat coopératif (Gac), 'asso-
ciation Etre's (Environnement Treffen-
del solidaire) avait organisé son troc
aux plantes, bulbes et autres végé-
taux.

Chacun a pu partager ses astuces
de jardinier et assister a I'inaugura-
tion du composteur et du massif du
Gac par Jean Braud, vice-président
de l'association et responsable de la
commission nature.

« Le composteur est a disposi-
tion du Gac pour mettre en valeur
les déchets verts ou les végétaux et
fruits qui ne peuvent pas étre mis
en vente, explique-t-il. Les habitants
qui le souhaitent peuvent égale-
ment venir y déposer leurs déchets
verts. Ce compost servira & amen-
der le massif d’aromatiques. Dans
Ce composteur on peut y mettre du
carton non coloré, des végétaux,
mais pas d’agrume pour ne pas
acidifier, ni de produit d’origine ani-
male. » '

Le Gac présentera ses produits
secs et frais : ceufs, Iégumes, farines,
cucurbitacées etc. a I'occasion de la
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Jean Braua, vice-président de l'association, explique f'utilisation du composteur,

porte ouverte le samedi 18 octobre,
a 10 h, dans l'atelier derriére la biblio-
théque.

Contact : www.trestreffendel.ning.
com ; etrestreffendel@gmail.com

Visite de I'auteur Esbé a I'école Saint-Malo

m Aménagement du centre bourg
Réunien publique mercredi 15 oc-
tobre, 20 h, salle polyvalente. Organi- |
sateur : mairie. Préseritation du projet
d'amenagement du centre bourg, par
latelier du Marais, bureau d'étude en
charge du dossier. !

Bréal-sous-Montfort

Un nouveau créneau horaire

Depuis un an, des cours de gi'gong
sont proposés a Bréal-sous-Montfort,
avec |'association Arts'qi tao.

Le qgi.gong est un art énergétique
issu de la médecine traditionnelle
chinoise, Cette discipline permet de
faire circuler I'énergie dans lo corps
afin d'entretenir sa santé, sa vitalité,
de trouver la détente et le calme in-
térieur.

Les cours encadrés par J.aurence

Plélan-le-Grand





